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PRESENTACION

Diversas tendencias socioecondmicas han influido en la conformacion de un
panorama social que demanda reformular las politicas y las priori-dades en
materia de politica social. El desgaste de los modelos de aten-cion social apli-
cados hasta ahora vy los procesos de crisis econdmica recurrentes se reflejan
en el acelerado deterioro del nivel de vida de una parte cada vez mayor de
la poblaciéon. Esto no sélo se debe a los limitados recursos y una deficiente
infraestructura, sino a su distribuciéon inadecuada y a la ausencia de una politica
social integral que asuma los cambios y los problemas estructurales que se pro-
ducen en una ciudad tan poblada y con una diversidad y complejidad como
la del Distrito Federal.

En la historia de las politicas dirigidas a la infancia, hubo por lo menos tres
grandes momentos que expresan las concepciones que se tenian sobre los
derechos de la infancia. El primero coresponde a la negacion de que las ninas
y los ninos son sujetos de derechos, debido a que se entendia etapa vital como
un periodo de carencias, de ausencia de capacidades, y por ello, se considerd
alas ninas y a los ninos como sujetos incompletos por naturaleza.

El segundo momento corresponde al prolongado periodo tutelar de los dere-
chos de la infancia, cuya concepcion igualmente partia de afirmar la inmad-
urez biopsicosocial de la ninez y de la dificultad de reconocerles capacidades,
lo que limitalba sus derechos. Durante esta larga etapa, se caracterizd concep-
tualmente a las ninas y a los ninos con el término restrictivo de “menores”.

Después de este periodo se evoluciond al concepto de “nino”, 1o cual supone
trascender la vision de tutela de los derechos y reconocer a la ninez en su cali-
dad de seres humanos, como personas con derechos. Sin embargo, la consid-
eracion de “ninc” como genérico oculta una discrimi-nacion de género que
subsiste desde el lenguaje hasta las actitudes sociales en contra de las ninas.
Esta pertinente aclaracion obliga a usar el férmino “infancia” o “nihez” como
equivalente de ninas y ninos 0, cuando es posible, nombrar a ambos para No
seqguir haciendo invisibles a las ninas.

En el actual momento del desarrollo de las politicas de infancia, estamos
ingresando a una etapa “garantista”, en la cual las instituciones sociales, publi-
cas y privadas deben velar porgue los derechos de la ninez sean respetados
y tengan una vigencia plena y cotidiana, haciendo énfasis en la cultura de
género.

MOMENTOS DE LA
HIS-TORIA  DE  LAS
POLIT-CAS PARA LA
INFAN-CIA;

1° La negacion de
gue las ninas y los
ninos son sujetos de
derechos.

2° La restriccion de
los derechos de la
ni-nez.

3° Se reconocen los
derechos de lani-nez,
pero sin cons-ciencia
de género.

“Usar el término ‘infan-
cid’, ‘ninez’ o ‘ninas’ y
NiINOS’ para no seguir
haciendo invisibles a
las ninas”.

Hoy buscamos una
po-litica garantista.
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IATENCION INTEGRAL!

MODELO: ACTIVIDADES
LUDICO-EDUCATIVAS:
Un modelo de aten-
cién que contribuye a
la formacion integral
de la ninez.

6 PRESENTACION

Sin embargo, hasta hoy, los programas de atencion y asistencia a la nifez
muestran una marcada tendencia a no considerar las condiciones especificas
de las nihas y los ninos, entre ellas, la relativa al género. De ahi que los niveles de
generalizacion con los que se elaboran las estrate-gias y programas ponen el
acento en cuestiones asistenciales bdsicas. También desde hace varios anos,
la politica de México ha sido una politica que privilegia un esquema asistencial-
ista y compensatorio que dejé un grave rezago en la atencién integral de los
problemas sociales, muchos de los cuales tienen su expresion mds extrema en
la Ciudad de México.

Las politicas publicas en una sociedad tan compleja y heterogénea como la
del Distrito Federal hacen imprescindible contemplar la condi-cidon social, el
género, la cultura, asi como los grupos y subgrupos etareos de la poblacion
objeto. Y garantizar una atencioén prioritaria y especifica a la ninez.

Con el objetivo de potenciar las capacidades y las habilidades, asi como
fomentar el desarrollo integral de Ias ninas y los ninos del Distrito Federal, a
Direccion de Proyectos Sociales para las Mujeres y la Infancia de |la Direccion
General de Equidad y Desarrollo Social de la Secretaria de Desarrollo Social,
puso en marcha el proyecto: Modelos de Desarrollo Infantil para el Fortaleci-
miento de sus Capacidades y Habilidades. De es-te proyecto de atencion inte-
gral se deriva el modelo: Actividades IUdico-educativas, que a su vez se enlaza
con el Proyecto de Ludotecas de Ba-rio del Sistema de Servicios Comunitarios
Infegrados (SECQI) y el Programa de Espacios de Participacion Infantil de la
Direccion General de Participacion Ciudadana a fin de atender de forma espe-
cifica ala ninez de la Ciudad de México.

Direccion General de Equidad y Desarrollo Social
México, 2000.



INTRODUCCION

Para una nind © un niNo todo es un juguete. Las palabras son juguetes, las
corcholatas, las plantas, la pintura y el Idpiz son juguetes. Las ninas y los ninos
juegan a habilar y contar historias; juegan contando corcholatas, sumdndolas
al juntarlas, restando al quitarlas; juegan al cientifico cuando observan cémo
echa raiz un frijol; juegan con el color cuando pintan y usan la imaginacion
cuando escriben. Durante los primeros anos de vida, jugando conocemos
nuestro cuerpo, aprendemos a llevarnos con las y los demds, conocemos NUes-
tra sociedad y como funciona. Para la ninez, ju-gar es tan esencial, indispens-
able y primario como dormir y alimentarse.

A través del juego vy la educacion las personas desarrollan su inteligencia, su
personalidad y sus afectos. Por esto, es indispensable que ademds de que sean
satisfechas sus necesidades de alimentacion, salud y vivienda se procure un
desarrollo integral de la nihez con la estimulacion psicosocial, intelectual y afec-
tiva a traves del juego. El juego es un proceso de socializacion fundamental
en esta etapa. En respuesta a esta necesidad se disenaron las ludotecas que
contribuyen como espacios extraescolares al desarrollo integral.

La ludoteca ofrece un espacio estimulante para jugar, es segura, adecuada
a los intereses y las capacidades propias de cada edad. Ademds, pone a dis-
posicion de la nifez juguetes y materiales IUdicos diversos y sirve de punto de
encuentro para que la nina o el nino puedan relacionarse con companeras y
companeros de diferentes edades y caracteristicas.

Este espacio, plenamente consagrado al juego y a aprender jugando, incide
en el desarrollo integral de las ninas y los ninos. En un espacio Iudico se forman
y desarrollan sus capacidades individuales a través de actividades disenadas
pensando en las habilidades y capacidades fisicas, psicologicas, sensoriales y
cognoscitivas. Asimismo, la ludoteca es formativa en el aspecto social de la
ninez, pues jugando en grupo aprenden a respetar las reglas necesarias para la
convivencia, a ayudar y recibir ayuda, a cooperar y a comprender a las otfras
y los ofros. Ademads, pueden convertirse en un medio para atenuar diferencias
socioculturales. A partir del juego vy el juguete, los niNos y niNas pueden apre-
nder el respeto, habitudndose a considerarlo como un valor indispensable y
necesario para una mejor convivencia. Las ludotecas despiertan un sentimiento
de responsabilidad y de vida social; desarrollan una nueva relacion gracias al
objeto que no se posee, sino que se comparte.

"Para la ninez, jugar
es tan esencial, in-dis-
pensable y prima-rio
como dormir y ali-
mentarse”.

Eljuego es fundamen-
tal en los procesos de
socializacion.

En las ludotecas, Ias
niNas y 10s NINos apre-
nden a:
+ convivir
- respetar
+ ayudary recibir ayu-
da

cooperar y com-
pren-der a las y los
demds.
- compartir
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8

Una ludoteca es un
apoyo para las mao-
dres y los padres de
familia.

La ludotecaria y el lu-
dotecario dardn vida
a estos espacios co-
munitarios gracias a su
entusiasmo y sensi-bil-
idad.

INTRODUCION

En una sociedad que ha evolucionado hacia familias mdas pequenas, horarios
laborales mdas extensos para las madres y los padres, asi como una infancia
mMAs propensa a la contemplacion que a la interacciéon, es prioritario crear
espacios en los que el juego, la seguridad y la convivencia sean los ejes princi-
pales.

Una ludoteca ofrece a la familia espacios seguros y agradables con materia-
les y modelos especificos para el desarrollo integral de la infancia. Las ludote-
Cas son una alternativa para que las ninas y los NiNos realicen actividaodes en
horarios extraescolares, ademdas permite ahorrar los gastos excesivos que rep-
resentan los juguetes para la economia familiar. La ludoteca es un excelente
aliado de la nifnez y un apoyo para las madres y padres de familia.

A fin de que la ciudadania del Distrito Federal cuente con los beneficios que
ofrecen las ludotecas, se disend el modelo: Actividades IUdico-educativas que
contempla, ademds de otros proyectos, un paguete diddctico. El paguete
contiene:

120 fichas con actividades diversas que apoyan a la o el ludotecario en
su labor ludico-formativa.

32 Juegos tanto tradicionales como adaptados a aspectos puntuales del
desarrollo psicosocial de las ninas y los NiNos y sus derechos.

Un planificador de actividades.

Y, El libro de la ludoteca.

El paquete es una herramienta disenhada para auxiliar a la ludotecaria y al ludo-
tecario en su tarea lUdico-formativa de la nifez, pero serd el entusiasmo, Ia
sensibilidad vy la creatividad de estas personas que le dardn vida a este espa-
cio. Son las mujeres y los hombres que participan directamente con las ninas
y los ninos, quienes a traves del juego, el juguete publico y el espacio comuni-
tario logrardn que las palabras se vuelvan juguetonas, las corcholatas fichas de
contary los derechos de la ninez un asunto cotidiano.



DIAGNOSTICO

Las actividades ludicas de las ninas y los ninos permiten su desarrollo integral,
conjuntan actividades fisicas (correr, trepar, brincar); intelectuales (desculbrir e
imaginar mundos diferentes); afectivas (relaciones e interlocucion); y sociales
(compartir normas, objetos y logros), sin embargo, en muchas ocasiones es dificil
realizarlas de manera armonica debido a las problemdticas de ciudades como
la nuestra. Las grandes ciudades determinan que los espacios para el juego, la
convivencia y la interrelacion infantil sean restringidos. El juego depende de las
posibilidades econdmicas de las familias o de os servicios publicos que ofrecen
las instancias de gobierno.

Los primeros anos de vida de las personas son cruciales para el desarrollo futuro,
pues constituyen un periodo critico de sus necesidades bioldgicas, psicoldgicas
y sociales como: la alimentacion, la salud, el desarrollo de su inteligencia, per-
sonalidad y afectos. Numerosos estudios destacan la vulnerabilidad en estas
edades por las privaciones del ambiente fisico y social, tales como la falta de
estimulacion psicosocial, intelectual y la falta de carino; por tanto, la educacion
extraescolar debe ser una prioridad de cualquier programa que busque impul-
sar el desarrollo digno e integral de la infancia.

Por ofra parte, la creciente incorporacion de las mujeres al mercado laboral, ya
sea por decision o necesidad, determina llevar a cabo acciones institucionales
que coadyuven al cuidado y atencion con calidad y calidez de sus hijas e hijos,
aun mds en las horas de trabajo de las madres y los padres. Es con la familia y
a fraves de ella que puede alcanzarse de manera mas efectiva y completa el
desarrollo de las ninas y los ninos, pero ello implica proporcionar a la madre, al
padre, alasy los jbvenes y al resto de la familia los conocimientos y motivacion
para atender y estimular a la ninez.

En la Ciudad de México se pueden encontrar, entre otros, tres tipos comunes de
situacion infantil relacionadas con el juego:

- Las madres y padres de familia quienes, por su condicidon econdmica, pasan
mucho tiempo fuera del hogar o aguellas familias donde no hay comunicacion
entre sus infegrantes, o bien, muestran desinterés o desinformacion respecto a
la importancia del desarrollo infantil. Estas situaciones determinan que las ninas
y los ninos pasen un promedio de cuatro horas diarias frente al televisor; o que,
en muchas ocasiones, provoca un estado pasivo, credndole falsos patrones y
expectativas de vida. En este contexto, no es extrano que las ninas y los NiRos
elijan sus juegos y juguetes al dictado de las y los expertos en publicidad.

Las ciudades deben

contar con espacios
publicos para el desa-
rrollo integral de la
ni-nez.

La educacion extraes-

colar debe ser una

prioridad en cualquier
programa que bus-

que impulsar el deso-

rrollo digno e integral

de la ninez.

El Gobiemo, la socie-

dad y la familia son
corresponsables  del

bienestar de la ninez.

Las ninas y los ninos
pasan un promedio
de cuatro horas dia-
rias frente al televisor
en un estado pasivo
€ irreflexivo.
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La prolongaciondela - Existen otras ninas y nifos cuyos padres y madres, embargados por el deseo

jornada escolar imita de preparar a hijas e hijos para el futuro o por falta de tiempo debido a compro-

a la nifez su fiempo mMisos laborales, inscriben a sus hijas e hijos a multiples actividades que vienen

para el juego. a prolongar la jornada escolar, 1o que deriva en una sobrecarga que acorta
el tempo vy las ganas de la infancia para jugar desdenando esta actividad, a
pesar de su importancia.

Las ninas y los ninos -« Por Ultimo, hay grupos infantiles que realizan diversas actividades en las calles;

gue no cuentan con  desde guienes juegan en las banguetas, camellones y avenidas, arriesgando

espacios ufizan la  su infegridad fisica por las condiciones de seguridad; o quienes, con el frabajo

calle para jugar, ylavendimia, ocupan el tiempo en detrimento de su propio desarrollo.

arries-gando su segu-

ridad. Tomando en cuenta estas condiciones de vida de las ninas y los ninos de la
Ciudad de México, es evidente que nuestra Ciudad necesita centros de edu-
cacion extraescolar con un amplio campo de posibilidades recreativo-formati-
vas, como las ludotecas.

El modelo: Actividades IUdico-educativas tiene como propdsito salvar algunas
de las problemdticas que viven las ninas y los ninos al participar en la formacion
de un espacio publico que atienda de manera integral su desarrollo. Ofrece,
ademds, un contexto en el cual las madres y los padres pueden acceder al
conocimiento de las necesidades afectivas, sociales y cognitivas de sus hijas e
hijos y se desarrolla para la sociedad un espacio de formacion ciudadana.

10 DIAGNOSTICO



MODELO: ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS

El modelo: actividades IUdico-educativas es un paquete diddctico para las
ludotecas. Busca apoyar el desarrollo de las capacidades, habilidades, acti-
tudes y conocimientos de las nifas y los ninos -segun su etapa de crecimiento y
con perspectiva de género- en el aspecto fisico, social y psicoldgico, para for-
talecer su condicion y calidad de vida, su proceso de socializacidon y crecer en
un ambiente de participacion para identificar, asimilar y ejercer sus derechos,
todo esto mediante el juego.

Para las ninas y los ninos constituye una opcion divertida, guiada y estimulante
para el desarrollo de sus capacidades en un ambiente de cooperacion y segu-
ridad en su fiempo libre.

Este modelo se fundamenta en las politicas sociales de atencion a grupos priori-
tarios del Gobiemo del Distrito Federal, asi como, en las normas internacionales,
compartidas por nuestro pais, que especifican los derechos de la ninez; en la
importancia fundamental del juego para el desarrollo de las ninas y los NINos y
en diversas experiencias extraidas de los primeros tiempos de las ludotecas.

La propuesta que aqui se presenta es un modelo de educacion lUdica para el
fomento de valores y estimulacion del desarrollo integral dentro de un espacio
publico, inserto en el modelo general que serd aplicado en las ludotecas y, por
lo tanto, en combinacion con los materiales y juguetes de uso colectivo y una
estructura modular (juego libre, actividades IUdicas dirigidas y talleres temdati-
CO0s3).

OBJETIVOS

@  CONCEPTUALES: sistematizar actividades lUdicas y propuestas de atencion
en ludotecas, a fravés de un modelo global que apoye de manera efici-
ente el desarrollo integral de la infancia.

a  OPERATIVOS: promover que las ludotecas sean espacios recreativos con
actividades dirigidas que fortalezcan las capacidades y habilidades de las
niNas y los niNos para favorecer su desarrollo integral.

a COMUNITARIOS: apoyar a las familias bajo un esquema de corresponsabi-
lidad, al proporcionar un espacio seguro, cdlido y divertido donde las ninas
y los ninos aprendan jugando en un espacio publico comunitario, asi como
una red comunitaria que permita la profundizacion y el reforzamiento de
las actividades de las ludotecas y los Espacios de Participacion Infantil.

El  Modelo: Activi-
dades IUdico-educa-
fivas se fundamenta
en las normas Interna-
cionales referidas en
la Con-vencién de los
Dere-chos de la Ninez
y la Cumbre de la
Infancia.

OBJETIVOS:

+ CONCEPTUALES
+ OPERATIVOS

+ COMUNITARIOS

MODELO: ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS 11




AMBITOS DE INFLUENCIA

+ SOCIAL
+ INDIVIDUAL

LOS EJES TEMATICOS

1. DERECHOS HUMANOS
Y DE LA NINEZ

2. CIENCIA Y TECNOLOGIA
3. ECOLOGIA

4. RECREACION

5. SALUD

6. EDUCACION PARA
LA VIDA

DERECHOS

SOCIAL; conformaruna
ciudadania consciente
y participativa.

INDIVIDUAL: Estar cons-
cientes de ser sujetos
de derechos.

AMBITOS DE INFLUENCIA

Para lograr estos objetivos, se sugiere trabajar sobre los dos aspectos mds impor-
tantes del desarrollo humano: el social y el individual.

SOCIAL: para lograr construccion de ciudadania infantil, se propone fomentar,
reforzar, ensenar valores y generar las condiciones para promover la partici-
pacion de la infancia en la toma de decisiones comunitarias a través de con-
ceptos clave derivados de los derechos infantiles como diversidad, tolerancia,
respeto y la perspectiva de género. Este aspecto considera el reforzamiento del
proceso de adaptacion e integracion social de las ninas v los ninos de acuerdo
con su etapa de desarrollo, su circunstancia y sus particularidades culturales y
familiares.

INDIVIDUAL: en este aspecto se propone ejercitar las capacidades, aptitudes y
habilidades de cada nina y nino a fravés de su desarrollo fisico, psicoldgico,
cognitivo y emocional. Por medio de la interaccion con los demdas, se logra
conformar un individuo mas integral con una autoestima que le permita alcan-
zar sus metas y aspiraciones. Ademds, el contacto constante con estimulos
didacticos coadyuva a su desarrollo de pensamiento y sus habilidades psico-
mMotoras.

EJES TEMATICOS

Para atender y desarrollar los dos dmbitos de influencia sobre la vida de la ninez,
se proponen seis ejes tematicos que responden a las necesidades de cono-
cimiento y reforzamiento que requiere una formacion integral. Estos femas son
de interés general y relevantes para la vida cotidiana, tienen objetivos especifi-
cos para el desarrollo de las capacidades, apfitudes y habilidades sociales e
individuales de las ninas y 1os NiNos.

1. DERECHOS HUMANOS Y DE LA NINEZ

SOCIAL: conformar una ciudadania infantil consciente y participativa a traves
del conocimiento vy la informaciéon de leyes y documentos que promueven el
respeto a los derechos de las y los demds, asi como el ejercicio de los derechos
propios en un ambiente plural y democrdtico.

INDIVIDUAL: la conciencia de ser sujetos de derecho apoya el desarrollo de la
autoestima, de las capacidades individuales, de la expresion y de la toma de
decisiones.

12 MODELO: ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS



2. CIENCIA Y TECNOLOGIA

SOCIAL: acercar a las ninas y ninos a la ciencia a fravés de actividades ludicas,
promueve su comprension y respeto por el entorno.

INDIVIDUAL: con el plantfeamiento de problemas (hipdtesis), la obser-vacion,
la investigacion, la experimentacion y la sistematizacion de 1os resultados se
desarrollan las capacidades, apfitudes y habilidades cognitivas de las ninas
y los ninos. Al proponerse esta tarea formativa en un espacio extraescolar, se
fomenta de manera mas directa la curiosidad y el interés natural de la ninez.

3. ECOLOGIA

SOCIAL: fomentar el respeto y cuidado de la naturaleza y sus recursos, promaover
el conocimiento y fomentar la responsabilidad hacia el entorno. Asimismo, pro-
porciona informacion valiosa para las ninas y los ninos sobre el cuidado del
medio ambiente, como por ejemplo: la cultura del reci-claje y el respeto a la
flora 'y fauna citadinas.

INDIVIDUAL: al tener un mejor conocimiento del medio ambiente, se ejercitan los
aspectos emotivos y formativos de las ninas y 1os ninos.

4, RECREACION

SOCIAL: el juego constituye una actividad fundamental para la infancia como
una manifestacion global, libre y vital. Es una puerta de acceso al conocimiento
que las ninas y ninos pueden adquirir sobre si mismos y de las demds personas,
al permitir establecer relaciones con grupos sociales y comprender los mensajes
que reciben sobre la cultura y la diversidad. Es también un vinculo esencial para
el desarrollo de la afectividad y de la socializacion.

INDIVIDUAL: por medio del juego, las ninas y ninos exploran su entormno y esta-
blecen relaciones con él. Es el medio iddneo para que la nifez entre en con-
tacto con el universo de los simbolos, la creatividad, el conocimiento logico y
experimental y valores como foleranciq, respeto a las diferencias, democracia,
solidaridad, etc.

5. SALUD

SOCIAL: al conocer los factores que infervienen en su salud fisica y mental, las
niNas y 1os ninos reconocen de forma accesible su derecho a la salud y refuer-
zan su conciencia sobre lo que nos hace iguales a los seres humanos, pero
entendiendo el concepto de salud como un estado fisico y mental y no sdlo
como la ausencia de enfermedades.

CIENCIA Y TECNOLOGIA

SOCIAL: comprender
y respetar el entorno.

INDIVIDUAL: desarrollar
las capacidades, ap-
fitudes y habilidades
cognitivas.

ECOLOGIA

SOCIAL: respetar vy
cuidar los recursos
naturales.
INDIVIDUAL: desarrol-
lar los aspectos emo-
fivos.

RECREACION
SOCIAL: desarrollar la
afectividad y la so-
cializacion.

INDIVIDUAL: conocer
los simbolos, desarro-
llar la creatividad, asi
como el aprendizaje
l6gicoy el experimen-
fal.

SALUD

SOCIAL: reconocer el
derecho a la salud
y reconocer en qué
SO-mMos iguales.

MODELO: ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS 13



INDIVIDUAL: aprender

sobre la prevencion y
el autocuidado.

EDUCACION PARA LA
VIDA:

SOCIAL: fomentar la
construccion de una
vi-da con calidad,
armo-nica y de acep-
tacion.

INDIVIDUAL: lograr el
respeto a las diferen-
cias y mejorar la auto-
estima.

La adquisicion de co-
nocimientos y hdbitos
debe ser a través de
actividades ludicas,
pa ra las cuales la
con-vivencia y la
expresion libre  son
indispensa-bles.

PROPOSITOS EDUCATI-
VOS:
- Adquirir hdbitos.
Desarrollar  habili-
dades.
Descubrir  capaci-
dades.

INDIVIDUAL: ensenar a las ninas y ninos sobre el cuidado de su cuerpo, su
higiene y buena alimentacion para favorecer el sano desarrollo. Las actividades
ludicas le posibilitan acercarse a los diferentes elementos de prevencion y cui-
dado tanto en casa como en otros lugares.

6. EDUCACION PARA LA VIDA

SOCIAL: desarrollar actividades de sensibilidad y de respeto a si mismo/ay a las
y los demas, para fomentar la construccion de una vida con calidad, armodnica
y de aceptacion.

INDIVIDUAL: redlizar actividades especificas sobre las diferentes circunstancias
que viven las ninas y ninos con limitaciones fisicas y mentales, asi como experi-
mentar sus limitaciones y necesidades a traves del juego, para lograr que las
niNas y los niNos respeten y acepten las diferencias; 1o que fomenta un cambio
de actitudes personales. Asimismo, mejorar la autoestima al hacer evidente
que todas y todos somos especiales, esto facilita procesos de convivencia y
solucion pacifica de conflictos.

PROPOSITOS EDUCATIVOS

Lograr el desarrollo intfegral de la ninez a partir de los tres objetivos del modelo:
actividades ludico-educativas (el conceptual, el operativo y el comunitario) con
sus dos ambitos de influencia (el social y el individual) y a traves de los seis
ejes tematicos, ésta es una de las virtudes del modelo, que se puede hacer
tan amplio y diverso o tan especifico como sea necesario. Estos aspectos del
aprendizaje social e individual siempre estardn permeados por consideraciones
sobre la edad especifica de cada nina y nino; su circunstancia particular de
formacion educativa, familiar y cultural; asi como por la conformacion comu-
nitaria de su entorno vy la situacion de género.

La referencia a propodsitos educativos no contempla una situacion escolarizada
de aprendizaje se refiere a una formacion extraescolar en los dmbitos de cono-
cimiento, afectivos y sociales. Asimismo, se subraya la importancia del juego
en las ludotecas y espacios de participacion infantil. La adquisicion de cono-
cimientos y hdbitos debe ser a traves de actividades ludicas, para las cuales la
convivencia y la expresion libre son indispensables.

Los propdsitos educativos se dividen en: hdbitos, habilidades y capacidades y
se fraducen en objetivos especificos.

HABITOS: una costumbre que se adquiere a través de repetir una actividad con-
stantemente y que al paso del tiempo se vuelve cotidiana.
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HABILIDADES: son las destrezas fisicas y cognitivas que se adquieren a traves de
la practica. Por ejemplo: brincar, correr o hacer malabares; dibujar, recortar o
elaborar objetos; razonar dgilmente y resolver problemas o cifrar los pensamien-
tos en palabras.

CAPACIDADES: es el desarrollo de los talentos naturales que se aprenden a
reconocer a través de experimentar nuevas y variadas situaciones. Por ejem-
plo: jugar con un instrumento y descubrir el talento para la musica; hacer una
escenificacion y descubrir el sentido histrionico; ejercitar las aptitudes que se
tienen para el razonamiento logico a fraves de la expresion verbal, etc.

HABITOS, HABILIDADES Y CAPACIDADES EN UNA LUDOTECA Y/O
ESPACIOS DE PARTICIPACION INFANTIL

ES IMPORTANTE QUE

HABITOS DE: — : LAS NINAS Y LOS
HIGIENE - Limpiar el lugar y los objetos con los que NI-NOS:
reqllzon suslolc’nwdodes. e R S
- Cuidar su higiene personal. oriticq
ORDEN . Eecoge,rllos juguetf§ (;/ %uorldorlos en su lugar. . Sean creativas/os.
Sotc):er sO g. ulno actividad a Sr::vez. T + Sean CuNiosas/os.
Co Ietr3 pedirlas cosas corectamente. ) N —
olaborar cop sus Componeros y COmpaneros. suir una ciudadania
CONVIVENCIA Escuchar, no inferrumpir. infantil
so ngTCIr.l it , flicti + Sean respetuosas y
azonar las situaciones conflictivas. -,
- Enfiendan las ven-
HABILIDADES .
——— — tajos de la hones-
MANUALES Construir, dibujar, modelar con plastilina, recortar tidad
VOTRICES }J/ pegor,deTC. n : Respeten a  sus
Duegorrs e arrastre y empuje. N —
Veﬁ,o Ies' | ; ; - Sean conscientes de
Je icu c()js y eer;ne/n 0s para montar. U (o) JUEoiEes) s
Ue,gos © punteria. un bien co-mun.
Objetos voladores.
Todos los juegos al aire libre.
Juegos en grupo.
Intfercomunicacion.
Juegos con juguetes electronicos.
SENSORIALES Actividades con materiales audiovisuales.
Experimentacion con diversos materiales.
Juegos con instrumentos musicales.
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La participacion de la
o el ludotecario/a es
fundamental para el

éxito del modelo.

| CAPACIDADES
DE ATENCIONY | + Normas de organizacion de los juegos dirigidos
COMPRENSION |y de su desarrollo.
- Anadlizar y concluir sobre asuntos de su interés.
Una actividad a la vez.
Comprension de las actividades.

DE PENSAMIEN- | - Juegos de reflexion.
TOLOGICOY |+ Construccion de objetos.
ESTRATEGICO | - Seguir instrucciones y reglas.
- Formulacion de argumentos para la discusion y
expresion oral y escrita.

DE EXPRESION | - Expresion liore y dirigida durante los juegos y
VERBAL las actividades.

- Juegos de imitacion de la vida cotidiana.
Explicacion y definicion de las normas y
reglas de los juegos.
Expresion fluida de sus propias experiencias.

DE EXPRESION | -+ Escenificaciones con disfraces.
CORPORAL - Juegos que incluyan baile o ejercicios.
Juegos de expresion corporal libre.
DE EXPRESION | -+ Actividades con material audiovisual.
ICONICA - Juegos de andlisis de fotografias, ilustraciones u objetos.

Explicaciones con Idminas didacticas.
Observacion del entorno en sentido geomeétrico.

DE EXPRESION | « Juegos con instrumentos.

MUSICAL - Actividades de cantos y ritmos.
- Respetar las normas de la ludoteca.

DE RESPETO +  Cumplir con las reglas de los juegos.

Respetar alas y los demads.

En fodo momento y en cualquier actividad o juego que se readlice es imperioso
que la o el ludotecario potencialice en todas y todos la actitud de busqueda,
la creatividad, el espiritu critico, que propicien la construcciéon de ciudadania
infantil, de responsabilidad, honestidad, el respeto a la diversidad y la vocacion
de decir la verdad y no hacer trampas, el respeto a las personas y las cosas,
la austeridad y la conciencia de gque 1os materiales de la ludoteca son un bien
comun
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ASPECTOS DEL DESARROLLO INFANTIL

Las aspectos del desarrollo son parte de la estructura psicosocial del ser humano,
donde se guardan las experiencias vividas y Ios conocimientos obtenidos, que
dan pauta al conocimiento de las caracteristicas indivi-duales que conforman
atoda nihay nino. La informacién que se expone a continuacion permitird tener
una vision general de los diferentes conceptos que se entienden como desar-
rollo integral de las ninas y los niNnos.

FISICO: el desarrollo fisico consiste en todas las actividades y €jercicios que
facilitan la movilidad corporal, como la coordinacion motriz fina (Mmanos) y
gruesa (cuerpo, motricidad (movimiento corporal), lateralidad (izquierda, dere-
cha, arriba, abaqjo, etc.) y habilidades y destrezas de cada persona.

PSICOLOGICO: el desarrollo psicologico es parte fundamental de todo ser
humano, porque ahi se concentran todas las formas de afecto, se construyen
las emociones, se aprenden los aspectos de valor de su medio y se descubre
la creatividad, se va construyendo la confianza y seguridad de acuerdo con
las relaciones con otros, esto hace gque se vaya forman-do la personalidad del
individuo a traves de actitudes y conductas.

COGNOSCITIVO: el desarrollo intelectual se construye a partir de la infor-macion
y conocimientos que se obtienen durante la vida, se construyen habilidades
de pensamiento y conocimientos, el aprendizaje es un medio para evaluar las
capacidades mentales.

SOCIAL: la socializacion forma parte medular de toda sociedad y aprender
a relacionarse con otras personas permite dar herramientas para una mejor
cooperacion, participacion, formacion de hdbitos, convivencia, respeto, adap-
tacion al medio, relaciones personales y valores.

SENSORIAL: son todas aguellas sensaciones y percepciones que recibe el ser
humano a través de los sentidos y de su cuerpo (de manera auditiva, tactil,
visual, olfativa, gustativa) estas experiencias favorecen e incorporan experien-
cias y aprendizajes que se registran durante la vida.

ASPECTOS DEL DESA-
RROLLO:

FISICO: Ejercicios que
facilitan la movilidad
corporal,

PSICOLOGICO:-La
con-formacién de la
per-sonalidad através
de actitudes y con-
ductas.

COGNOSCITIVO: Es la
construccion de habili-
dades de pensam-
ien-to.

SOCIAL: Da herramien-
tas para la coopera-
ciéon, participacion  la
formacion de hdbitos,
la convivencia, el res-
peto y la adaptacion al
medio.

SENSORIAL: Favorece
laincorporacion de las
experiencias co-mo
aprendizajes para la
vida.
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La definicidon de las etapas de desarrollo, permitird comprender las ca-racteristi-
cas gue contiene cada corte de edad, con la finalidad de que la informacion
se maneje adecuadamente y que fomente el interés hacia las nifas y los Ninos,
al aplicar elementos que favorezcan un ambiente adecuado y utilizar estimulos
especificos que faciliten el éxito de la actividad, bdsicamente que se diviertan
y expresen entusiasmo.

ETAPAS DE DESARROLLO

DE 4 A 6 ANOS

Las niNas y 1os ninos en estas edades ya son capaces de realizar activ-
dades fisicas completas.

Les gusta escuchar y confar cuentos.

Su creatividad e imaginacion estan en pleno desenvolvimiento.

Sus movimientos son constantes, lo que hace que sean inquie-tas/os,
curiosas/os y llenas/os de energia.

El teatro guinol, la expresion corporal, bailar y hacer todo fipo de ejer-
cicio les gusta y les entretiene.

La imaginacion y creatividad en actividades manuales son de su
agrado y las realiza con entusiasmo.

Les gusta jugar con cubos, palos, maderq, etc., para construir grandes
torres y castillos.

Les agrada que se reconozcan sus esfuerzos y su entusiasmo en las
tareas que realiza.

La imitacion de animales y dramatizar hace que su imaginacion
vuele.

Les interesa y les qusta el juego con masa, barro, plastilina, colores,
etcétera.
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DE 7 A 9 ANOS:

Les gusta que se les ftome en cuenta cuando dan su opinidn, que se
les hable por su nombre (estan conformando su identidad).

Necesitan constantemente reconocimiento de sus esfuerzos

El juego colectivo les ayuda a entender las “reglas” y a respetarias.
Leer libros de aventuras, piratas, hadas, etc.

Les gusta el dibujo con diferentes técnicas (colores, acuarelas, etc.)
Juegan en grupo, saben compartir y establecen relaciones de com-
panerismMmo.

Se interesan por el mundo que les rodea y exploran e investigan.

La familia forma parte importante de su vida y su desarrollo.

Son impacientes, curiosos, explosivos y contradictorios.

Les gustan los juegos de mesa.

Les gusta la actuacion y las obras de teatro.

Sus deseos por crecer son enormes (juegan a ser personas adultas).
No les gusta formar parte de grupos mixtos, forman grupos del mismo
SEXO0.

Es importante que tengan liberfad de expresion tanto de opiniones
Ccomo de sus problemas.

Les entretiene inventar y crear con cualquier material.
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DE 10 A 12 ANOS:

Empiezan a ser independientes, autbnomas/os, responsables.
Les gusta agradar al nlcleo que les rodea.

Son sensibles y positivos/as.

Tienen disposicion para trabajar pero les gusta la recompensa.
Les gusta ser activos/as y competir.

Saben ser analiticos/as y criticos/as.

Les agrada participar en juegos planeados, grupales y de mesa.
Las excursiones y las colecciones son de su agrado.

Saben tomar decisiones y expresar sus ideas.

Les gusta armar rompecabezas y albumes.

Les gusta patinar, nadar, hacer deporte, trepar, ciclismo.

Se interesan por los animales y la naturaleza.

La investigacion les entusiasma.

Les gusta tocar instrumentos.

Componen canciones y hacen poemas.

DE 13 A 15 ANOS:

Los amigos y las amigas son importantes en esta edad.

Amplian las relaciones interpersonales

Son entusiastas y mdas responsables.

Les gusta dibujar, pintar, el graffiti.

Son extrovertidas/os y persistentes.

Les gusta hacer paseos, andar en bicicleta, competir en actividades
deportivas.

Redlizan torneos y concursos.

Redafirman su personalidad.

Son reflexivos/as y les gusta analizar problematicas.

Les gusta ser populares en los ambientes en los que se desa-rrollan.
Les gusta leer, escuchar musica, ir al cine y el teléfono.

Les gusta recibir afecto y carino de los demas.

Pasan por periodos de suma actividad y bUsqueda, asi como de indo-
lencia e inactividad.
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LA LUDOTECARIA Y EL LUDOTECARIO

Para que una ludoteca o un espacio de participacion infantil sea efectivamente
un espacio publico seguro, agradable, donde la imaginaciéon y la convivencia
sean los ejes principales, es indispensable que la mujer o el hombre que acom-
pana a los y las ninas en su proceso de desarrollo psicosocial, intelectual y
afectivo sea caopaz de divertirse con las ninas y los ninos, asi como crear un
ambiente de tolerancia y respeto donde todos y todas se sientan con la libertad
de experimentar, ser creativos y participar en las actividades dirigidas. Esto es,
la pieza clave de una ludoteca no es ni el lugar ni los materiales, es la o el
ludotecario.

Ser ludotecario o ludotecaria es un interesante reto, tienen que conocer los pro-
cesos de desarrollo de la ninez, saber como auxiliarse de los mate-riales diddacti-
Cos, ser ordenada/o, al tiempo que dar rienda suelta a su sensibilidad y su gusto
por convivir con las ninas y los niNos.

Los aspectos fundamentales que debe tener presente la ludotecaria o el ludo-
tecario son:

1. Eljuego es la pricridad. Esto es, aunque se estén frabajando aspectos for-
mativos como la lectura, el razonamiento matemadtico o las habilidades
manuales a traveés de las distintas actividades, adquirir estos conocimientos
no son lo prioritario: 1o es el juego. El/la ludote-cario/a no es un profesor/a,
su objetivo es distinto, es un facilitador/a de las actividades IUdicas.

2. Para facilitar el su manejo y la comprension del paquete IUdico, la o el
ludotecario deberd conocer previamente el contenido.

3. Es fundamental que se promueva un ambiente recreativo y divertido, que
haga que las ninas y los ninos realmente disfruten de la actividad.

4. Hay que recordar que la disposicion para compartir y guiar la actividad
depende en gran medida del entusiasmo de la o el ludotecario/a.

5. Las personas que guiardn las actividades deben tener una actitud positiva,
accesible, cordial y respetuosa con las ninas y 1os NiNos.

6. Fomentar el respeto entre todas y todos debe ser un elemento presente en
todo momento; en caso que haya ninas 0 NIN0s que No deseen participar
y solo quieran jugar, se debe respetar su decision.

Es indispensable que
la o el ludotecario/a
sea capaz de diver-
firse con las ninas y los
NINOS.

La ludotecaria y el
ludotecario  tendrén
que saber:;

Los procesos de
desarrollo de la ninez.
- Como auxiliarse de
los materiales diddcti-
COos.

- Serordenada o orde-
nado.

- Convivir con las ninas
y los ninos.
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7. Siaun no se ha tenido la capacitacion, es conveniente que se solicite para
despejar las dudas e inquietudes que surjan en la operacion y tener una
vision mds completa de los objetivos que se desean obtener.

8. La informacion que contiene este paguete con respecto al desarrollo
infantil, es sdlo una guia para orientar y conocer las caracteristicas en
general de las ninas y los niNos, sin embargo, es conveniente que esta
informacion se maneje y que la o el ludote-cario/a encuentre en su expe-
riencia mds informacion sobre estos aspectos.
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EL PAQUETE DIDACTICO
ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS

El paguete “Ludos” del modelo: actividades IUdico-educativas fue disena-do
para abarcar todos 10s aspectos de desarrollo mencionados y €s la herramienta
bdsica para el trabajo de la ludotecaria o ludotecario, por lo que se reco-
mienda hacer una lectura general y, si es necesario, solicitar asesoria y orient-
acion a la Institucion.,

El pagquete consta de:

1. Ellibro de la ludoteca: describe el modelo en general y los criterios bdsicos
a seguir en las actividades, al concentrar las formas de operacion de con-
tenidos.

2. El fichero de actividades IUdicas: contiene 120 fichas denominadas ludo-
fichas, divididas por color y una viheta segun el eje temdtico al que cor-
responden. Se puntualizan en cada ficha las actividades IUdicas dirigidas
y se hace referencia a la descripcion de la actividad y elementos que
permitan tener una visibn mdas general de los objetivos de cada actividad
como la meta a alcanzar. A continuacion se presenta un ejemplo del for-
mato de ficha:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

7a15
ANOS
iEN SUS MARCAS! iLISTOS!

Coémo Los

iniciar la materiales

actividad y que se

motivar al requieren.

grupo.
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iFUERAI iMETAI

Las Los
instrucciones principales
para realizar objetivos a
la actividad. lograr.
TIEMPO DE PREPARACION ~ TIEMPO DE JUEGO TIEMFPO FARA VER
RESULTADOS

Numero de ficha para facilitar su localizacion.

Nombre de la actividad.

Rango de edad: se senalan las edades para la actividad elegida, sin
embargo, todas las actividades son flexibles y pueden ser adaptadas
a las edades con las que se estd frabajando, al aumentar o disminuir
el grado de dificultad.

iEn sus marcas! Consiste en realizar una reflexion previa o indicacio-
nes que facilitardn la actividad y la enriguecen a nivel grupal. Es muy
importante resaltar que la participacion de las ninas y los ninos es el
eje rector de este modelo, por o que se considera la necesidad de
construir dentfro de la ludoteca un ambiente de confianza y seguridad
donde las ninas y los ninos sientan libertad para expresarse.

iListos! Aqui se indican los materiales que se requieren para realizar
adecuadamente la actividad.

iFuera! Es la descripcion detallada de la actividad.

Meta. Este apartado tiene la finalidad de senalar la utilidad que la
actividad debe brindar a las ninas y los niNos.

Tiempo. Se establecen los tiempos necesarios para la prepara-cion y
ejecucion de la actividad.
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Dentro del fichero hay seis guias tematicas, las cuales concentran las fichas de
acuerdo con el gje tematico, el color asignado y su simbologia para que antes
de dar inicio puedan conocer el contenido de la actividad, el material a utilizar,
las dreas de desarrollo que se trabajan e inciden en las ninas y los ninos, los
rangos de edad, ademds de los tiempos para su ejecucion.

3. Juegos diddacticos: dentro del paquete Iudico se encuentra una serie de
juegos que apoyardn el manejo de diferentes temas.

4. Planeador: es una agenda-calendario donde la ludotecaria o el ludote-
cario registrard dia con dia, las actividades IUdico-educativas que orga-
nizard con las ninas y los ninos en las ludotecas y espacios de participacion
infantil. Este planeador servird a la vez de bitdcora de las actividades real-
izadas, y su correcto llenado es sumamente importante puesto que servird
para elaborar reportes de operacion con periodicidad mensual.

Los datos se llenardn en el planeador cada vez que se realice una actividad
ludico-educativa (cuatro diarias) y son:

NuUmero de personas atendidas, nimero total, niUmero de ninas

y de ninos.

Cortes de edad: total / ninas / niNos.

Actividad practicada: nimero de ésta y tema al que per-tenece.

ESQUEMA DE OPERACION

El uso del paquete diddctico, y por tanto su operacion en las ludotecas, es muy
sencillo, siempre y cuando se tomen en cuenta las siguientes recomendacio-
nes:

1. El paguete estd disenado para que se ejecuten cuatro actividades
ludico-educativas al dia. Asi, si la ludoteca abre ocho horas diarias, la/el
ludotecaria/o realizard una actividad con las ninas vy los ninos cada dos
horas.

2. Parallevar a cabo las actividades, sin que se asemeje su instrumen-tacion
a un sistema escolarizado, la o el ludotecario deberd, a la hora que le cor-
responda realizar la primera actividad ludico-educativa del dia, preguntar
a las ninas y los ninos quiénes quieren jugar con ella/él.
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3. Con los ninos y las ninas que respondan a la invitacion, el/la ludoteca-
rio/a hard una votacion para elegir el tema del dia, poniendo a su consid-
eracion los seis ejes tematicos bdsicos (medio ambiente/ ciencia/ salud/
derechos humanos/ educacion para la vida/ arte y recreacion/ ninez en
situaciones especiales); es importante especificar que el temna nimero
seis estd establecido para trabajar, tanto con ninas y ninos en situaciones
especiales, como para las y los que no lo estan, para lograr que compren-
dan vivenciaimente la situacion de sus companeras/os.

De esta votacion, las ninas y ninos participantes, por su propia iniciativa, y
después de una discusion armaonica sobre los temas propuestos, decidirdn qué
tema se trabajard en las actividades ludico-educativas de todo el dia.

Es importante que la o el ludotecaria/o tome en consideracion dirigir la discusion
de forma cordial y ordenada, sin omitir las opiniones de ningun nind © niNo, y
procurando la rotacion constante de los seis diferentes femas que componen
el paguete diddctico.

4, Ya establecido el tema en el que se frabajard ese dia, lo/el ludotecario/o
dividird a las ninas y ninos en los cuatro cortes de edad propuestos (o0 en
los que fuera necesario).

5. Consultara su planeador y las guias de instruccion para escoger una activi-
dad del tema seleccionado, por corte de edad, que no haya sido apli-
cada recientemente y para la cual cuente con los materiales necesarios.

Es sumamente importante que las actividades a realizarse estén diferen-ciadas
por cortes de edad y que no se repitan muy frecuentemente, por lo que es
clave el buen uso del planeador y de las guias didacticas.

6. Yaelegida(s) la(s) actividad(es), la/el ludotecaria/o usard las ludofichas cor-
respondientes para la aplicaciéon de la actividad, leyendo, antes de apli-
carlas, con sumo cuidado su confenido, incluso las recomendaciones
conceptuales para su aplicacion, para que el uso del paguete didactico
tenga la efectividad real para la que fue disehado.

7. Después de realizar cada actividad, se deberd llenar el espacio del pla-

neador correspondiente, no olvidando diferenciar el nUmero de ninas y
niNos atendidos vy los cortes de edad por sexo.
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8. Una vez al mes, personal de la Direccion de Proyectos Sociales para las
Muijeres y la Infancia (DGEDS) solicitard un informe de evaluacion del desar-
rollo de las actividades IUdico-educativas; para hacerlo, se deberd utilizar
la informacion registrada en el planeador.

Insistimos en la necesidad de generar espacios para la sana interrelacion de
la ninez y el impacto en su desarrollo integral a tfravés del juego, por 1o que
deberd tenerse mucho cuidado de respetar sus opiniones, solicitudes e intere-
ses, evitando utilizar este paguete de manera similar a la mecdni-ca de trabajo
escolarizada; pues, si fuera asi, perderia su cardcter Iudico.

Por Ultimo, es indispensable que las y los ludotecarios mantengan comuni-
cacion constante con las personas encargadas de la operacion de las ludote-
cas, y se cuente con el material necesario para la realizacion de las actividades,
gue en general es de muy bajo costo y de facil adquisi-cion. Para este efecto, el
paquete diddctico contard con un concentrado de materiales necesarios por
cada actividad, mismo que deberd de abastecerse periddicamente para que
nunca falte y las actividades puedan ser realizadas sin contratiempos.
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GLOSARIO

ATENCION INTEGRAL: vigilar, cuidar,
protegery brindar servicios medicos,
educativos, culturales y recreativos
de calidad en beneficio de las per-
SONas.

AREAS DE DESARROLLO: son las man-
ifestaciones visibles para conocer las
habilidades y capacidades del ser
humano (social, psicolégico, motor
y cognifivo).

COGNITIVO: capacidad de apre-
nder, conocer, pensar, razonar,
Observar, analizar y experimentar,
(conocimiento y aprendizaje).

DESARROLLO: incremento, cambios
fisicos, bioldgicos y mentales.

DESARROLLO INTEGRAL: proceso a
traves del cual el sistema funcional
alcanza el grado mdéximo de adec-
uacion en sus diferentes dreas.

DIDACTICOS: relativo a la manera
como se ensenan y trasmiten los
conocimientos para facilitar su apre-
hension.,

FISICO MOTOR: desarrollo de hab-
lidades, de destrezas, de coor-
dinacion y de lateralidad del
cuer-po.

GENERO: construccion social y cul-
tural que se da a cada uno de los
sexos (lo masculino, lo femenino).

HABILIDAD: facilidad de hacer algo.

HABITO: realizar actos repetidos que
hacen una costumbre. Conjunto de
habilidades que posibilitan la adap-
tacion al medio.

INTEGRAL: conjunto de elementos
que forman parte de la estructura
humana.

LUDICO: referido al juego.

LUDOTECA: espacio compartido,
publico, destinado para el juegoy la
convivencia.

PSICOLOGICO: desarrollo afectivo,
emocional y conductual del indi-
viduo. (expresion: artisitica, oral,
escrita, musical, cientifica y grafico-
plastica).

POLITICAS PUBLICAS: son las accio-
nes gubernamentales dirigidas a pro-
mover un cambpio social y elevar la
calidaod de vida de la sociedad o
de un grupo especifico.

SENSORIAL: desarrollo de los senti-
dos (auditivo, tactil, visual, olfativo y
gusto).
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Este libro fue elaborado por la Direccion de Proyectos Sociales para las Mujeres vy la Infancia de la
Direccion General de Equidad y Desarrollo Social de la Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno del
Distrito Federal. Se enfrega gratuitamente y forma parte del Modelo de Desarrollo Infantil para el Forta-
lecimiento de sus Capacidades y Habilidades y constituye el Modelo de Actividades Ludico-Educativas.
Tiene el propodsito de apoyar a las personas involucradas en la creacion de ludotecas comunitarias y
los Espacios de Participacion Infantil, asi como todas y todos los que comparten nuestro sueno de crear
una ciudad amiga para las Ninas y los Ninos, donde se abran espacios para jugar y aprender; en suma,
a todas y todos aquellos que se comprometen para gue las ninas y los ninos de esta ciudad sigan
ganando espacios.

Los juicios y opiniones de las y los ludotecarios son indispensables para mejorar la calidad de este libro.
Sus comentarios pueden ser enviados a la siguiente direccion:

DIRECCION DE PROYECTOS SOCIALES PARA LA MUJER Y LA INFANCIA
Calzada México Tacuba #235-2° piso.
Colonia: Un hogar para nosotros.
Delegacion: Miguel Hidalgo
C.P. 04330, México, D.F.
Teléfono: 53 41 44 43 ext. 213 6 53 41 31 23
Fax: 53 41 76 57
Correo electronico: dpmidf@psi.net.mx



